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Zuzia Kasyanska, kl. 7d



Czy wiesz, Ze ...

Dzien Matki w Polsce obchodzimy od
1914 roku
Historia Dnia Matki w Polsce zwigzana jest Juz w latach 20. XX wieku dzieci
z Krakowem, gdzie w 1914 roku po raz
pierwszy obchodzono to $wigto.

wreczaty swoim Mamom z tej okazji
laurki, drobne upominki i recytowaty dla
nich wierszyki. Od poczatku Dzien Matki
jest w Polsce obchodzony 26 maja.

........................

Y MO R ey OO W Stanach Zjednoczonych dopiero pod

._._._._.’_.:..:.'.:.:.:.:.:.:.'.:..:.;.:.:.:.'.:::.:.:.:._.:.:.'.'.:.:.:.:.:: koniec XIX wieku ZaCZQ10 SIQ éWiQtOW&-
o Swigtowano dziei Matki-Natury. By--- nie Dnia Matki.
1ysymbolem plodnosm 1arodzaji, .t_ﬂa_t?go_:; Oficjalny dzien, w ktérym matki mogty

T e e S e e e el zacza¢ obchodzi¢ swoje swigto za ocea-
o7r o re T T oo e e Do T o f oPe 0T T e e e o oo nem, ustanowiono dopiero w 1905 roku.

...................................... Byla to zasiuga Ann Marie Jarvis - corki
Ann Jarvis. Chciata w ten sposob uhono-
rowac zmarla mame, z ktorej stratg nie
mogla si¢ pogodzi¢.

Dopiero od polowy XX wieku Dzien Mm
jest obchodzony powszechnie na catym Swie-
cie. Niewykluczone, ze przyczynita si¢ do
tego tragedia Il wojny §wiatowej, przez co na
nowo doceniono rol¢ kobiet jako rodzicielek,
opiekujacych sie dzie¢mi i stojacych na stra-
zy domowego ogniska. Obecnie Dzien Matki
jest w roznych formach i terminach w kalen-
darzach blisko 140 krajow $wia-
ta. Najczesciej, bo az w 63 panstwach, ob-

¥chodzony jest w druga niedziele maja.




POZNAJEMY ROZNE ZAWODY

wInna stuzba”

Mamo, dzi¢kuje, Ze znalazlas dla mnie chwile i zgodzilas sie,

abym zadal Ci kilka pytan.

Chcialbym zapytac o to, dlaczego nie pracujesz zawodowo?

Wiesz, kiedys moim marzeniem bylo zostaé policjantkq. Chciatam

prowadzié sledztwa i dochodzenia.

Dociekaé prawdy i badaé rozne okolicznosci przestepstwa.

Do tej pory bardzo mnie to interesuje, uwielbiam oglgdadé filmy kry-

minalne i cgytaé biuletyn policyjny 7 osobami zaginionymi. Do tego

mam ogromny szacunek do policji.

To dlaczego zrezygnowala$ z marzen o tej pracy?

Zdawatam do Szkoly Policyjnej w Pile w tym samym czasie, gdy Ty

miales stawiang diagnoze.

Wybratam Ciebie.

Pamigtam, to byl poczgtek lipca, byto bardzo

gorgco. Pojechatam na Lutomierskq, do komendanta i ztoZylam

wniosek o rezygnacje.

Teraz usmiecham sie, gdy jadgc samochodem, mijam patrol prewen-

¢ji czy drogowki.

Czasami jeszcze wzdycham cichutko.

Czy latwo Ci bylo podjac te decyzje?

Nie, nie bylo mi tatwo. Przeplakatam kilka nocy, a poZniej jeszcze

dtugo zastanawiatam sig, czy dobrze robig.

Zalujesz, ze zrezygnowalas$ z pracy w policji?

Nie, to co robig, jest bardzo podobne do stuiby policjanta. Pomagam,

dbam, pouczam , scigam tylko nie ludzi, a Ciebie.

To tez stuzba, tylko inna.

Czy czujesz si¢ spelniona w tym, co teraz robisz?

Tak, czuje, Ze to co robie, ma sens. Twoje sukcesy sq moimi awansa-

mi, sprawiajq mi wiele radosci.

Lubi¢ Ci pomagad i patrzed, jak zmieniasz si¢ 7 roku na rok i widze,

jak robisz ogromne postepy.

Chcialabys cofna¢ czas i wybra¢ prace a nie opieke nade mna?

Nie myslatam o tym, to nie jest takie proste. Wybrac¢ swoje dobro nad

dobrem drugiego czlowieka, syna. Juz tak mam, ze o sobie mysle na

koncu, a w Zyciu kieruje si¢ dobrem moich najblizszych.

Dzi¢kuje Ci Mamo za czas, jaki mi poSwigcilas, do tego wywiadu.

Spoko, do ustug. :)
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» Wywiad 7 dietetykiem”

Mj tata jest dietetykiem i dzieki temu ma duzo pomy-
slow na rézne zbilansowane posilki.
Dzien dobry, dzi¢kuje, Ze znalazle$§ dla mnie czas.
Chcialbym zapytaé, czym si¢ zajmujesz?
Jestem dietetykiem tzn., 7e moina ze mnq porozmawiac na
temat zdrowego odiywiania oraz roznych nawykow Zywie-
niowych.
Od jak dawna wykonujesz ten zawod?
0d 8 lat, kiedy ukonczylem kurs dla dietetykow.
Dlaczego wybrale$ ten zawod?
Przez wiele lat borykalem si¢ 7 nadwagg. Roine diety przy-
nosily skutek, lecz krotkotrwaly. Postanowitem si¢ tym za-
interesowad glebiej i bardzo mnie to wciggnelo. Zaczglem
od przeczytania kilku poradnikow, ksigZek, a poZniej arty-
kutow w Intrenecie — nie tylko polskojezycznych. Mialem
na tym punkcie fiolta. Ze znajomymi rozmawiatem tylko o
tym. Kiedys kolega zapytal, czemu nie zajme si¢ tym profe-
sjonalnie, skoro mam juz tak duzq wiedze w tym temacie.
Tak spodobat mi si¢ ten pomyst, Ze zapisalem si¢ na kurs.
Czy ta praca jest ucigzliwa?
Kazida praca moze by¢ ucigzliwa, jesteSmy tylko ludimi.
Lubig to, co robig, czuje, Ze w ten sposob pomagam innym,
dodaje im odwagi i otuchy do zmiany nawykow. Probuje im
dodawad energii i mowig, Ze nigdy nie jest za poino na
zmianeg. Sq jednak sytuacje, kiedy ktos traktuje dietetyka
jako osobe, ktora ma spelni¢ Zyczenie np. pani, ktora w 2
tygodnie chce schudngé 9 kg, Zeby tadnie wyglgdaé na
prayjeciu stuzbowym.
Dlaczego sytuacja z ta Pania byla trudna?
Chodzi przede wszystkim o zdrowie. Jesli nie jestesmy zado-
woleni z wyglgdu i chcemy sig¢ tylko pokazaé przed innymi,
nie znajdziemy w tym dlugotrwalej motywacji do pracy nad
nawykami Zywieniowymi. W dietetyce nie chodzi o tadny i
smukly wyglgd. Chodzi o zdrowie naszych organow we-
wnetrznych, aby mogly funkcjonowac przez dlugie lata bez
dolegliwosci i leczenia.
Jakiej rady mozesz nam udzieli¢ na koniec?
Pamigtajcie o wargywach i owocach, najlepiej surowych
moZliwie do kaZzdego positku. Pijcie duZo wody, obecnie na
rynku jest wiele roznych wod - mozna kupié kilka i wybraé
te, ktora bedzie Wam najbardziej smakowad. Podstawq jest
Jjednak ruch na swieZym powietrzu i odpowiednia ilosé snu.
Dziekuje za rozmowe i zZycze wielu sukceséw w pracy.
Dzickuje.

Filip Lukaszewski, Kkl. 7a

Wywiad 7z Mamgqg

Dzien dobry, przeprowadze wywiad z moja Mama. Fa-
scynuje mnie jej praca, gdyz jest ona zarazem optykiem i
wykonuje pomoce optyczne dla innych ludzi, jak i row-
niez optometrysta i wykonuje badania.

Ile lat pracujesz w zawodzie?

W zawodzie optyka pracuje juz 21 lat.

Co robisz w pracy na co dzien?

Przez 16 lat pracowalam w firmie Fielmann, gdzie obstugi-
walam klienta, jak i rownie; badatam. Dobieralam rowniez,
soczewki kontaktowe. Obecnie pracuje w laboratorium
optycznym, gdzie robig¢ okulary pod danego klienta tzn.
szlifuje szkta i wprawiam w oprawe okularowq.

Czy lubisz swoja prace?

Bardzo jq lubie i 7 checig do niej wstaje.

Jaka szKole trzeba skonczy¢, aby wykonywac¢ taki za-
wod?

Gdy ja skonczytam liceum, posztam do policealnego stu-
dium optycznego, ktore znajdowalo si¢ w Lodzi. Po 3 latach
wrocitam, aby ukonczy¢ roczny kurs refrakcji. Z tego co si¢
orientowatam, obecnie otworzono technikum optyczne.

Do czego stuzg jeszcze okulary, procz tego, ze do patrze-
nia w dal i czytania?

Ze wzgledu na swoje konstrukcje i powloki sq okulary do
pracy przy komputerze, do nocnej jazdy samochodem oraz
relaksujqgce (spa dla oka) i wiele, wiele innych.

W obecnej pracy jakiej najwiekszej mocy szlifowalas
szkla?

Dobre pytanie, dzisiaj miatam spore wyzwanie, szlifowatam
szkla mineralne (szklane) o mocy -22 dioptrie.

O to faktycznie duze wyzwanie.

Oj tak, bo szkla takie sq bardzo kruche i szybko moggq sie
pottuc. Ale gdy praca jest gotowa, jestem zadowolona, ze
moglam pomdc osobie stabowidzgcej.

Bardzo dzi¢kuje Tobie za ten wywiad.

Bardzo prosze, byto mi bardzo mifo.

Zuzia Mokrus, kl. 7d




Wywiad 7 instruktorem szermierki

Tato, zadam Ci kilka pytan na temat twojej pracy.
Bardzo prosze.
Czym si¢ zajmujesz?
Ucze szermierki historycznej.
A czym rézni si¢ od szermierki sportowej?
Przede wszystkim sprzetem. Propaguje system Go-Now, oparty
na palcatach zbudowanych 7 systemu pianek i rurek, w wyni-
ku czego powstaje bron o wlasciwosciach prawdziwej np. sza-
bli, jednak bezpiecznej w uzyciu dla éwiczgcych. Pozostale
roznice tkwiq glownie, w systemie punktowania, inne jest row-
nieg pole walki.
Czy chciale§ by¢ szermierzem, kiedy byles$ dzieckiem?
Kiedy bytem maly, kaZdy biegal 7 tukiem bqd? 7 kijem imitujq-
cym miecz/szpade. To w zaleZnosci od tego, czy w telewizji
puszezali ,,Zorro’’ czy ,,Robin Hood’a”. Wigc tak czasami
chcialem, jednak takich pragnien bylo wiele (policjant, Zol-
nierz, lekarz i wiele innych ) i szczerze mowigce, nigdy nie
myslatem, Ze zajme si¢ tym zawodowo.
Co sprawia Ci najwi¢ekszg trudnos$¢ w pracy?
Obecnie, poza oczywistym powodem jakim jest Covid, pierwsze
na mysl przychodzq mi dwie rzeczy:
Pierwsza— dramatycznie niski poziom wytrenowania. Dotyczy
zarowno dorostych jak i dzieci i wynika bezposrednio ze zmia-
ny trybu aktywnego, rekreacyjno-sportowy na ekranowo-
lodoéwkowy. Niestety nadmierna waga idzie w parze z ogolnym
ograniczeniem gibkosci, wydolnosci i ogolnej sprawnosci.
Dotyczy to glownie nowych adeptow. Druga— olbrzymia nie-
cheé do systematycznosci ze strony miodych szermierzy. Cze-
sto sq to osoby posiadajqce olbrzymi potencjal i rownie duzq
nazwijmy to ,,lekkos¢” w podejsciu do treningow. Wykazujg
przedziwng zdolnosé¢ do braku skupienia na wykonywanych
¢wiczeniach i przyjecia do wiadomosci faktu e najgorszy jest
pierwszy 1000 - pozniej jest 7 gorki.
Co Cie¢ popchnelo do bycia szermierzem?
Stalo sie to zupetnym przypadkiem. Kilka lat temu niespodzie-
wanie zaprosil mnie na trening tworca samej broni i calego
systemu Go-Now, mdj przyjaciel Dariusz Wadowski. Ta od-
miana szermierki od razu skradla moje serce. Sroga poraika
na pierwszym turnieju, tylko zmobilizowata mnie do pracy nad
moimi umiejetnosciami, co zaowocowalo uzyskaniem stopnia
instruktora szermierki sportowej na AWF Katowice pod okiem
jednego z najlepszych trenerow w Polsce (bylego trenera ka-
dry olmpijskiej Polski). Z racji ukoriczonych studiow i posia-
dania tytutu magistra Katedry Nauk o Wychowaniu oraz wy-
Zej wymienionego kursu, tatwo odnalazltem si¢ w roli przeka-
zujgcego arkana szermierki.
Co najbardziej podoba Ci si¢ w tym, co robisz?
Gdy widze radosé na twarzy podopiecznych. Zwlaszcza, gdy
osiggniecie zamierzonych celow przyszlo z trudem. Zostato
mozolnie wypracowane i cos, co ,,Nie wychodzito’’ nagle przy-
chodzi niejako naturalnie. Kazdy ma inny wyraz twarzy, jed-
nak od wszystkich szczescie promienieje na swoj szczegolny
sposob, ktorego nie da si¢ nie zauwazyé. Coz marzeniem kaz-
dego trenera jest to, aby uczen przerost mistrza. Jak mawia
stare japonskie porzekadlo, jeieli tak nie jest, to znaczy, ze
zawiedli obydwaj.
Dzi¢kuje za te cieckawa wypowiedz.
Dziekuje.

Amelka Kielbasinska, kl. 7a

Wywiad 7 Tatg

Czes¢ Tato, czy moglabym przeprowadzi¢ z Toba
wywiad na temat Twojej pracy?
Tak, jasne.
Zaczne od podstawowego pytania. Czym si¢ zajmu-
jesz?
Pracuje w Strykowie, w jednym z oddzialow Mercedesa.
Jakie masz stanowisko w tej firmie?
Jestem administratorem obiektu w tej firmie.
Czym si¢ zajmujesz, pelniac funkcje¢ administratora?
Ojej, robig bardzo duzo rzeczy. Moge Ci opowiedziec .
Chetnie postucham.
Moim zadaniem w tej firmie jest ,,opiekowanie si¢” tere-
nem, na ktorym znajduje si¢ ogromny parking, budynek,
w ktorym znajdujq si¢ biura, hale serwisowe oraz myjnia
dla samochodow cigZarowych. Organizuje srodki BHP
oraz ubrania dla pracownikow. Jestem odpowiedzialny
za utrgymanie porzgdku na terenie, poprzez zatrudnienie
personelu sprzqtajqcego, ktorym zarzqgdzam. Jestem
rowniez odpowiedzialny za pilnowanie termonow roz-
nych kontroli, przeglgdow oraz roinych rodzajow audy-
tow.
To strasznie duzo obowiazkéw. Chcialabym jeszcze
zapytad, jak duzy jest teren, ktorym zarzadzasz?
Ten teren moze mieé okoto 12 hektarow.
Czy masz daleko do pracy?
Daleko. W jedngq strong jest 27 km., ale 7 drugiej strony,
lubig jezdzi¢ autem, wigc mi to nie przeszkadza.
W jakich godzinach pracujesz?
Standardowo pracuje od 8.00 do 16.00, od poniedziatku
do pigtku, lecz mam czas nienormowany, czyli moge
pracowaé od 14.00 do 22.00. Oprocz tego maj telefon
stuzbowy jest czynny 24 godziny na dobe.
Jaka jest atmosfera w pracy?
Uwazam, Ze atmosfera jest jak najbardziej dobra.
Jak dlugo pracujesz jako administrator?
Pracuje na tym stanowisku juz ponad dwa lata.
Czy da si¢ pehic te funkcje podczas pracy zdalnej,
spowodowanej pandemia?
Tak, polega to na tym, ze jezdze dwa, trzy razy w tygo-
dniu, aby sprawdzi¢ stan obiektu.
Czy zadawalajq Cie zarobki?
Tak, jak najbardziej, ale wiadomo, Ze kaZdy z nas cieszy
si¢ z podwyzki:) .
Bardzo dzi¢kuje za udzial w wywiadzie.
Rowniez dziekuje.

Julia Kustra, kl. 7e




Rozpoznaj wiosenne ptaki oraz kwiaty przedstawione na poniiszych obrazkach. Swoje odpowiedzi przeslij na adres:
a.marciniak@sp182.elodz.edu.pl

Nagrody otrzymajq trzy pierwsze osoby, ktore udzielg wtasciwych odpowiedzi. Wyniki zostang ogloszone
w nastgpnym numerze. Zwycigzcow czekajq ciekawe nagrody!

Specjalne podzigkowania!

Specjalne podzigkowania dla uczniow klasy: 7a, 7d, 7e za udzial w
stworzeniu wydania majowego szkolnej gazetki internetowej
Szkoly Podstawowej nr 182 im. Tadeusza Zawadzkiego ,,Zoski”.
W tym numerze swoje prace zaprezentowali:

Zuzia Kasyanska
Y.ukasz Wesolowski
Filip lukaszewski
Zuzia Mokrus
Amelka Kielbasinska
Julia Kustra
Pod opieka nauczyciela jezyka polskiego: mgr Anity Marciniak.




